ZIUA

ORA

IX A(Crisan Gabriela)

IX B (Simon Amalia)

Atelier de creatie - Ianchis Alina

Tarr Adorjan - Concursuri sportive in natura

Tarle Monica - Rolul padurii

Amprenta ecologica - Turdean Katalin

10

Opris loan - Originea universului

Sortarea deseurilor si reciclarea in Germania (video youtube) -
Simon Amy

11

Realizarea unor excursii virtuale prin intermediul aplicatiei Google Maps la
Rezervatia Naturala Mlastinile Satchinez, Murani Crisan Gabriela

Proiect: Relatia dintre mediu si sandtate - Simon Amy

Revnic Gheorghe - Vizualizare flora si fauna padurilor

Obiceiuri de consum ale populatiei si consecintele lor- Turdean
Katalin

IX A -Atelier/workshop/prezentari/discutii libere cu tema ,,Calitatea
Mediului inconjuritor — O prioritate a zilelor noastre” Faur Andrea+Man
Cristian

Omul si natura. Studiu de caz (Bodor Adam: Allomas, éjszaka; Lang
Zsolt: Narancs)

10

Pastean Camelia - reciclare

Faluvegi Ervin / Laszlo Judit - Reciclarea

11

Vizita la muzeu -educatie pentru mediu si schimbari climatice
diriginte?

Proiect: Alimentatia sanatoasa - Simon Amy

Dexbatere mediu - Chis Mirela

Gospodarie durabild - Turdean Katalin

Vizionare filme cu problematica ecologica - Chemtralis-mit sau realitate?
Firicel Daniela

Activitate de informare cu tema: De la Europa verde - la o Europa poluata
(sala de clasa) Laszlo Laszlo

10

Opris loan - Originea universului

Activitate de informare cu tema: De la Europa verde - la o Europa poluata
(sala de clasa) laszlo Laszlo




11

Ateliere de lucru pentru realizarea de obiecte din materiale refolosibile
(obiecte de decor)

Metode de gatit sandtos pentru o viatd mai buna si indelungata
Simon Amy

Masa rotunda - Ianchis Alina

Vizita la Centrul de Management Integrat al Deseurilor Dobrin (In cadrul
proiectului “Adopta un stil de viata durabil!”)

Chis A - Reciclarea

Vizita la Dobrin - Simon Amy

10

Protejarea mediului inconjurator-exemple de bune practici-film, dezbatere
Costea Valeria

Vizita la Dobrin Simon Amy

11

Iesire in parcul Bradet

Vizita la Dobrin / Centru de reciclare - Simon Amy

Resurse raspuns la dezastre naturale - Fazakas Istvan

Excursie tematica pe Meses - Simon Amy

Piesa de teatru pe tema ecologica - Faur Andrea

Excursie tematica pe Meses - Simon Amy

10

Revnic Gheorghe - Plantare copaci-vizualizare film

Excursie tematica pe Meses - Simon Amy

11

Vizita la Statia Meteorologica Zalau

Excursie tematica pe Meses - Simon Amy




IXC (Pop Stefania)

IX D(Pastean Camelia)

IX E (Mocan Paula)

Morar FlorintDeac Paula - Vizionare film Impactul poluarii

Schimbari climatice majore - cauze si efecte (vizionarea unor materiale pe
YouTube + dezbatere) Pop Emilia

Pop Dumitru-Reducerea amprentei CO2

Dezbatere - Dan Clara

Cauzele si efectele schimbarilor climatice-activitate de informare(video
youtube) Crisan Gabriela

Chereches Rodica - Piramida alimentelor

Schimbari climatice majore cauza si efecte Lucaciu Simona

Deac Paula - Biodiversitate-Atlas pasari.

Legislatie mediu - Chis Mirela

Vizita de informare - Statia meteo Zalau

Atelier de confectionare obiecte

Mocan P., Vaida D. - Atelier-ob. materiale recicl.

Jula Mirela - Reciclare selectiva

The Importance of Waste Recycling - Lucia Balanean

Mocan Paula - Impactul risipei asupra mediului

Costea Valeria (Fort Corina suplinire) - Reciclarea corecta

Video youtube-One planet - Pop Stefania

Mocan Paula - Prevenirea poluarii

Atelier/workshop/prezentari/discutii libere cu tema ,,Calitatea Mediului
inconjurtor — o Prioritate a zilelor noastre” Faur Andrea

Planeta noastra-activitate de informare(video youtube) - Crisan
Gabriela

Colectarea selectiva a deseurilor - Iepure Ioana+Deac Paula

Activitati Muzeul Judetean

Dezbatere - impactul actiunilor noastre asupra mediului

MOCAN PAULA-Impactul poluarii

Vizita la Gradina Botanica din Jibou (Dan Clara are ora libera)

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice (activitate de
studiu individual)

Unimatan-Joc si miscare in aer liber

Consumul responsabil/risipa/poluare Iulia Florian

Alimentatie sdnatoasa- discutii - Matyas Eva

Mocan Paula - Chestionare despre reciclare

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice (activitate de studiu
individual) - Pop Emilia

Dezbatere - Ianchis Alina

Deac Paula - Biodiversitate-Atlas pasari.




Excursie Gradina Botanica Jibou

Un stil de viata sustenabil

Mocan P., Vaida D.-Colectare de deseuri

Turcu Anca - Atelier de reciclare artistique

video youtube-Fresh water Pop Stefania

Turcu Anca-Atelier de reciclare artistique

Educatie ecologica, realizarea unor materiale legate de
protejarea naturii - Lucaciu Simona

Masa rotunda Ianchis Alina

Fazakas Istvan / Cirti Raluca - Protectia padurilor

Deac Paula - Biodiversitate-Atlas pasari.

Turcu Anca-Atelier de reciclare artistique

Pop Dumitru-Reducerea amprentei CO2

Activitati recreative in aer liber - Parcul Bradet

Alimentatia BIO - intre adevar si Marketing

Jocuri didactice cu tema protejarea mediului inconjurator

Schimbari climatice majore - cauze si efecte (vizionarea unor materiale pe
YouTube) Muntean Alina (inlocuire Pop Emilia)

Deac Paula- Atelier reciclare selectiva

Iepure loana - elementele naturii in literatura

Resurse raspuns la dezastre naturale - Fazakas Istvan

Energia verde - Crisan Gabriela

Vizionare film si realizarea de dezbateri referitoare la evolutia poludrii de-a
lungul timpului Diana

Muntean Alina (inlocuire Lucaciu Simona) - Probleme lumii

Vizionare film documentar - Ianchis Alina

Mocan Paula - Reciclare selectiva

Circuitul apei in natura (Activitate in scoald)

Colectarea selectiva a deseurilor

Ingrijirea gradinii scolii, pregatirea de primavara




IX F (Morar Monica)

IX G( Costea Valeria)

IX H (Szabo Katalin)

Cirti Raluca - Protectia padurilor (documentar)

Chinta Imelda-Natura in literatura si arta

Gaspar-Reducerea pol. informationale

Reciclarea e importanta - Deac Paula

Calculul amprentei de carbon individuale si solutii pentru
reducerea acesteia Cornea loana

Sortarea deseurilor si reciclarea in Germania ( video youtube)
Simon Amy

Iepure Ioana( Suplinire Camelia Pastean) - Cauzele incalzirii
globale

ILONTA ANDREI-Atelier de conf. din mat reciclabile

Totos Z., Jungle

Tubim si respectam natura

Film la cinematograful Scala-tema ,,Lumea de azi si viata
sanatoasa"

Relatia dintre mediu si sanitate (In cadrul proiectului “Adoptd un
stil de viata durabil!”)

Alimentatie sanatoasa-discutii, film documentar Matyas Eva

Pop Dumitru-Reducerea amprentei CO2

Chinta Imelda-Natura in literatura

Dospinescu-Sceneta: Natura prietena mea

Dezbatere pe baza filmului, scenarii apocaliptice - Chis Mirela

Activitate de informare cu tema: De la Europa verde - la o Europa poluata
(sala de clasa) Laszlo Laszlo

ISA L-Vizionare film

Animale pe cale de disparitie - [lonta Andrei

Stilul de viata si sanatatea Matyas Eva

Tubim si respectam natura

Picnic in aer liber-excursie la Meseseni, observarea naturii

Alimentatia sanitoasa (In cadrul proiectului “Adopta un stil de viata
durabil!”)

IX F- Cum a influentat mediul natural evolutia istorica? (video,
prezentari) Diana

Tarle Monica-Rolul padurii

Chinta Imelda-Natura in arta

Tarle Monica-Rolul padurii

Realizarea unor materiale cu indemnul de a proteja natura si distribuirea lor
elevilor din CNS Vlaicu Cristina

Zay Eva - Activitati de reciclare

Pop Dumitru-Reducerea amprentei CO2

Chinta Imelda-Natura in poezie

Totos Z. - Reactiile




Tubim si respectam natura

Ecologia in actiune! - activitate de igienizare in Parcul din
Bradet

Alimentatia sdnatoasa. Exemple proprii

Firicel-Vizionare film

IX G Viata in marile aglomeratii urbane-vizionare film Costea
Valeria+Turcu Anca

Vizitd la Centrul de Management Integrat al Deseurilor Dobrin (in cadrul
proiectului “Adopta un stil de viata durabil!”)

Vizita la Statia Meteorologica Lucia Balanean+ Man Cristian

Cauzele incalzirii globale - Pastean Camelia

Vizitd la Centrul de Management Integrat al Deseurilor Dobrin (in cadrul
proiectului “Adopta un stil de viata durabil!”)

IX F - Prezentare film documentar pe teme ecologice (limba
franceza) si discutii Goga Lucian

Reciclarea pentru protejarea naturii - Garboan Mihaela

Vizitd la Centrul de Management Integrat al Deseurilor Dobrin (in cadrul
proiectului “Adopta un stil de viata durabil!”)

Tubim si respectam natura

Jocuri didactice cu tema - Protejarea mediului inconjurator

Vizitd la Centrul de Management Integrat al Deseurilor Dobrin (in cadrul
proiectului “Adopta un stil de viata durabil!”)

Chereches Rodica- Reciclarea

Schimbari climatice majore - cauze si efecte (vizionarea unor materiale pe
YouTube) Vlaicu Cristina

Excursie tematici pe Meses (In cadrul proiectului “Adoptd un stil de viata
durabil!”)

Reciclarea

Vizionare de film - Ilonta Andrei

Excursie tematici pe Meses (In cadrul proiectului “Adoptd un stil de viata
durabil!”)

(Suplinire Iulia Florina) - Chinta Imelda - Natura si stilul de viata
sanatos

Schimbari climatice majore - cauze si efecte (vizionarea unor
materiale pe YouTube) Chis Mirela (inlocuire Pop Emilia)

Excursie tematici pe Meses (In cadrul proiectului “Adoptd un stil de viata
durabil!”)

Tubim si respectam natura

Ingrijirea gradinii scolii, pregatirea de primavara

Excursie tematici pe Meses (In cadrul proiectului “Adoptd un stil de viata
durabil!”)




ZIUA

ORA

X A(Cotoi Alina)

X B (Fazakas Istvan)

Film documentar - poluarea - Tarle M.

Amprenta ecologica - Turdean Katalin

Educatie financiara pentru prevenirea risipei - Mocan P.

Atelier de creatie lanchis Alina

Q,{p 10| Atelier de creatie lanchis Alina Alimentatie sanatoasa- discutii, film documentar Matyas Eva
Qb:-» Relatia dintre mediu si sanitate (In cadrul proiectului “Adopta
@"3' un stil de viata durabil!”)
\)Q 11|Alina Cotoi - A recicla mai mult si repede
XA-Masinile viitorului-dezbatere Costea Valeria / Gellinek Ildi
8|- Material de informare Faluvegi Ervin - exercitii de reciclare
9| Vizionare film - Arbori fructiferi - Revnic G Obiceiuri de consum - Turdean Katalin
~ activitate de informare - informatica pentru protejarea naturii
,\‘Q'\‘ 10| Vizionare film - informare despre impactul poludrii - Mocan P |[Boda Szilard
Ndl
A )
é Alimentatia sanatoasa (In cadrul proiectului “Adopta un stil de
Q\v’ 11|Alina Cotoi - Vizionare documentar viata durabil!”)
8|Incalzire globala - Pop Stefania Totos Z. - Adevarul amar al ciocolatei
Activitate de informare despre efectele incalzirii globale -
9|Pastean Camelia dezbatere lanchis Alina
,&'\1"
.Qb" 10| Proiect - animale pe cale de disparitie - Mocan P. Schimbdrile climatice -informare,film documentar Matyas Eva




(9
& NN N I
» 11]Alina Cotoi - SDG in Europa Boda Szilard intra in locul meu, Am ora la altd scoala
Excursie la Gradina Botanica din Jibou Fazakas Istvan(ar avea
8|Cotoi Alina - vizionare film ora cu Faluvegi Ervin)
Mancare sanatoasa-obiceiuri alimentare la francezi si la romani cu exemple
9|Costea Valeria+Turcu Anca Gospodarie durabila - Turdean Katalin
) 10] video youtube-One planet Pop Stefania Religie reformata
N
&
&
A
30 11]Alina Cotoi - Ecologizare Excursie la Gradina Botanica din Jibou
Excursie la Gradina Botanica din Jibou (Fazakas Istvan ar avea ora cu X. E,
8|Excursie tematica necesitd suplinire)
9|Excursie tematica Umweltschutz Szeles Beata
Y
S"}Q 10|Excursie tematica Faluvegi Ervin
ol
é@é Excursie tematicd pe Meses (in cadrul proiectului “Adopt un stil de viata
KNS 11|Excursie tematica durabil!”) Fazakas Istvan




XC (Pop Emilia)

video youtube-One planet Pop Stefania

X D (Man Cristian)

Educatie financiara pentru prevenirea risipei care are ca impact
poluarea mediului - Ilonta

X E (Turcu Anca)

Educatie financiara pentru prevenirea risipei - Mocan P.

Pop Stefania inlocuieste pe Lucaciu Simona

Realizarea unor desene, obiecte din materiale reciclate sau naturale Vlaicu
Cristina+ Deac Paula

Joc si miscare in aer liber - Unimatan

Impactul deseurilor asupra mediului (vizionarea filmului "Inainte de potop"
+dezbatere) Vlaicu Cristina

Consumul responsabil/risipa/poluare Iulia Florian

Atelier - confectionare obiecte din materiale reciclabile -
Mocan Paula

Masa rotunda pe tema "Protectia mediului - cerinta a societatii
contemporane" - reprezentanti ai Agentiei pentru Protectia mediului Salaj +
elevii claselor XC, XIC, XIIC (prof. Pop Emilia, Vlaicu Cristina, Lucaciu
Simona ) - in Sala festiva a CNS-ului

Man Cristian - Documentar Reciclare selectiva

Ticala Maria - XE - Vizionare video despre mijoacele de transport eco in
comun din marele orase - bicicleta, motocicleta si informatii despre zilele
dedicate ecologiei - Ziua mondiala fara masini, Ziua mondiala a mersului pe
jos, Ziua mondiala a bicicletei - Vizionare video despre plantele indigene din

Calculul amprentei de carbon individuale si solutii pentru
reducerea acesteia Cornea loana

Dezbatere Dan Clara

Ciocan Dana

Educatie ecologica in Gradina Botanica din Jibou - cls. XC, XIC, XIIC (prof.
Pop Emilia, Vlaicu Cristina, Lucaciu Simona)

Vizionare filme cu problematica ecologica - Chemtralis-mit sau
realitate? Firicel Daniela

Reducerea amprentei de dioxid de carbon - Pop Dumitru

Alina Cotoi - excursie la Jibou

Masinile viitorului-dezbatere Costea Valeria

Turcu Anca - XE - Realizare Filmulete de reciclare creativa in limba
franceza pe echipe~Comment se fait~ - ghivece din produse reciclabile

Educatie ecologica in Gradina Botanica din Jibou - elevii claselor XC, XIC,
XIIC (prof. Pop Emilia, Vlaicu Cristina, Lucaciu Simona)

Reciclare

Turcu Anca si Ticala Maria - XE - Excursie la Gradina Botanica - Jibou -
Utilizarea mijloacelor de transport in comun Autobuz Centru-Gara, Tren
Zalau-Jibou, plimbare - Gara- Gradina Botanica

Starea de bine si natura - Morar Monica

Realizarea unor chestionare despre reciclare- Ilonta

Activitate de informare despre cauzele incilzirii globale -
Pastean Camelia

Miill und Recycling und Okologische Lebensmittel Szeles Beata + Costea
Valeria Masinile viitorului

Proiecte cu exemple de buna practica pentru prevenirea
poluarii - Albert M.

Vizionare film - plantare arbori - Revnic

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice Lucaciu
Simona

Calculul amprentei de carbon individuale si solutii pentru
reducerea acesteia Cornea loana

Joc si miscare in aer liber - Unimatan




Sa coasem! - confectionarea unor sacose de cumparaturi din
tricouri uzate

Cum sé fim responsabili

Ticala Maria - XE - Plantare de flori in ghivecele din
reciclabile si vizionarea filmuletelor realizate de elevi

Ecologia in actiune! - activitate de igienizare in Parcul din
Bradet Pop Emilia

Proiecte reciclarea selectiva pe grupe cu materiale
reprezentative - [lonta

Proiect - animale pe cale de disparitie - Mocan P.

Poluarea si protectia apelor, inlocuitor Jula Mirela (Cornea I.)

Film documentar+dezbatere Dan Clara

Boda Szilard (Fazakas Istvan suplinire) Vizionare documentar

Rad Ciprian o inlocuieste pe Lucaciu Simona

Man Cristian - vizionare film

Chereches Rodica- Frumusetea naturii prin ochi de copil

Ecologia in actiune! - activitate de igienizare in Parcul din
Bradet Pop Emilia

O noud educatie

Turcu Anca si Ticala Maria - XE - Hoinareala prin padurea din Bradet in
scopul cunoasterii denumirilor plantelor indigene din zona noastra cu
ajutorul aplicatiei PlantNet- Plant Identification

Natura in literatura

impactul poludrii asupra animalelor

Proiect - reciclarea selectiva - Mocan Paula

Fazakas Istvan - reciclare

Realizarea unor desene, obiecte din materiale reciclate sau
naturale Vlaicu Cristina+Deac Paula

Firicel Daniela - Reciclare coerenta

Vizionare film - Impactul poluarii - Deac Paula

video youtube-One planet Pop Stefania

Comportament corect - Vaida Diana

Reciclare - Vaida Diana (inlocuire Pop Emilia)

Ecologizare

Turcu Anca si Ticala Maria - XE - o zi pe bicicleta - activitate derulata in
parcul din Bradet, elevii vor folosi bicicleta ca mijloc de transport si de
recreere pe traseele amenajate din parc.




X F (Albert Marian)

X G (Cornea Ioana)

X H (Laszlo Judit)

Faur Andrea - Pollution (video material)

X G - Consumul responsabil/risipa/poluare Florian Iulia

Totos Z. Adevarul amar al ciocolatei

Consumul responsabil/risipa/poluare Iulia Florian

Universul in expansiune - Opris

Activitate de informare - Clima si energia Laszlo Judit

Sceneta - Prietena mea Terra - Dospinescu

X G - Impactul deseurilor asupra mediului (vizionarea filmului
"Inainte de potop" +dezbatere) Pop Emilia

Amprenta ecologica - Turdean Katalin

PLANETARIU, CINEMA SCALA

Inverzirea clasei - AMENAJAREA UNUI COLT VERDE al
clasei - Cornea I.

Cu clasa a X-a H participare in cadrul Proiectului "UN STIL
DE VIATA DURABIL” la o activitate de informare cu tema :
Relatia dintre mediu si sanatate

Fort Corina (Ioana Iepure face suplinire)

XG - Realizare Filmulete de reciclare creativa in limba
franceza pe echipe~Comment se fait~ - ghivece din produse
reciclabile Turcu Anca

X H - Umweltschutz Szeles Beata

Tuduce Ioana - Dezvoltarea unui comportament adecvat

Suplinire (Maria Avram) pt Vlaicu Cristina - Reciclare

Alimente naturale vs chimicale Matyas Eva

Prezentare film documentar pe teme ecologice (limba franceza) si discutii
Goga Lucian

Film documentar+ dezbatere Dan Clara

Vizionare film - urmarile incalzirii globale - Pop M.

Luna curateniei - Padurea Bradet

Atelier de creatie din materiale reciclabile - Cornea 1.

Cu clasa a X-a H participare in cadrul Proiectului ”"UN STIL DE VIATA
DURABIL” la o activitate de informare cu tema : Alimentatia sandtoasa

Man Cristiant+Cotoi Alina - vizionare film

Poluarea si protectia apelor Cornea loana

Miill trennen Szeles Beata

Reducerea amprentei de dioxid de carbon - Pop Dumitru

Man Cristian - vizionare film

Vizionare film - urmarile incalzirii globale - Pop M.

Proiecte reciclarea selectiva pe grupe cu materiale
reprezentative - Albert M.

Man Cristian - vizionare film




EXCURSIE GRADINA BOTANICA, JIBOU

Proiect ISU - Cornea I.

Cu clasa a X-a H in cadrul Proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”:
Surse de energie verzi versus surse de energie traditionale. Activitate de
informare.

Fazakas Istvan / Cirti Raluca - reciclare in arta

Turcu Anca - XG - Realizare Filmulete de reciclare creativa in limba
franceza pe echipe~Comment se fait~ - ghivece din produse reciclabile

Gospodarie durabila - Turdean Katalin

Turismul in Europa - Abrudan loan

Turcu Anca - XG - Plantare de flori in ghivecele din reciclabile si vizionarea
filmuletelor

Matyas eva (suplinire Szabo Katalin) - un stil de viata sanatos

Chis A - Reciclarea

Proiect - animale pe cale de disparitie - Mocan P.

Schimbarile climatice-informare, film documentar Matyas Eva

,,LUNA CURATENIEI DE PRIMAVARA"

Excursie Cornea lIoana

Cu clasa a X-a H in cadrul Proiectului ”UN STIL DE VIATA DURABIL”
Patrule verzi in actiune pe Valea Zalaului. Actiune de
documentare/observare.

Fort Corina - Un stil de viata sanatos

(Discutie cu privire la legatura dintre poluare, schimbari
climatice si boli) Diana

Cu clasa a X-a H in cadrul Proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Patrule verzi in actiune pe Valea Zalaului. Actiune de
documentare/observare.

Tuduce loana - A fi verde

Man Cristian - vizionare film

Cu clasa a X-a H in cadrul Proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Patrule verzi in actiune pe Valea Zalaului. Actiune de
documentare/observare.

Fort Corina - Un stil de viata sanatos

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice - Drumetie in parcul Bradet
Cornea Ioana

Cu clasa a X-a H in cadrul Proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Patrule verzi in actiune pe Valea Zalaului. Actiune de
documentare/observare.

Picnic

Luna Curateniei - Padurea Bradet

Cu clasa a X-a H in cadrul Proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Patrule verzi in actiune pe Valea Zalaului. Actiune de
documentare/observare.
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ZIUA

ORA

XTI A(Florian Iulia)

XI B(Laszlo Laszlo)

Incélzirea globala - Opris loan

Activitate de informare: Clima si energia Laszlo Judit

Plantare copaci - Revnic Gheorghe

XI B - activitate de informare - informatica pentru protejarea
naturii Boda Szilard

10

Activitate de informare (poluarea) Duma Sanda

Reciclarea - Zay Eva

11

atelier confectionare obiecte

participare la un proiect antidrog in cadrul Proiectului "UN STIL DE
VIATA DURABIL” (Sala Transilvania) Laszlo Laszlo

Terra - Opris loan

Activitate de informare: Clima si energia Laszlo Judit

Turism ecologic - Ciocan Dana

Miill und Recycling Szeles Beata

10

Antarctica Icebergs Lucia Balanean / Gellinek Ildi -
sustenabilitatea

Laszlo Laszlo -Reciclarea (inlocuire Zay Eva)

11

Consumul responsabil/risipa/poluare

Cu clasa XI-a B participare in cadrul Proiectului "UN STIL DE VIATA
DURABIL” la o activitate de informare cu tema : Alimentatia sandtoasa




XI A- Atelier de confectionare obiecte din produse biodegradabile Duma

10 8|sanda Stilul de viatd si sdnatatea Matyas Eva
Cooking Healthy Dishes Lucia Balanean+ Chereches Rodica
Ay XI B - activitate de informare - youtube economisire energie
11 '»Qq? 9 Boda Szilard (il inlocuieste pe Totos Z.)
Qb;‘ Cooking Healthy Dishes Lucia Balanean
12 @ 10 Okologische Lebensmittel Szeles Beata
CJ Aplicam cei 3 R Proiectul "UN STIL DE VIATA DURABIL”: Patrule verzi in actiune la
§ locuri de depozitarea gunoiului menajer din Zalau. Actiune de documentare
la punctele de colectare.
13 @ 11
Reciclare selectiva - Isa Lavinia Activitate de informare: Clima si energia Laszlo Judit
14 8
Poluarea - Rad Ciprian A fi verde - Forro Zoltan
15 9
The Antarctic Continent Lucia Balanean Laszlo Laszlo - David Attenborough (inlocuire Zay Eva)
&
16 D:} 10
b.Q Picnic cu jocuri si ecologizare - Tulia Florian +Cirti Raluca Cu cl. XL B in cadrul proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
xQ Partule verzi de documentare/observare pe Valea Zalaului
7] 11




C

D

20

21

Excursie cu ecologizare lulia Florina+Cirti Raluca

Cu cl. XI. B in cadrul proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Excursie tematica pe Meses Laszlo Laszlo

Excursie cu ecologizare

Cu cl. XI. B in cadrul proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Excursie tematica pe Meses Laszlo Laszlo

10

Excursie cu ecologizare

Cu cl. XI. B in cadrul proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Excursie tematica pe Meses Laszlo Laszlo

11

Excursie cu ecologizare

Cu cl. XI. B in cadrul proiectului "UN STIL DE VIATA DURABIL”
Excursie tematica pe Meses Laszlo Laszlo




E

F

G

XI C (Vlaicu Cristina)

XI D (Ilonta Andrei)

XTI E (Chereches Rodica)

Debate Water Pollution Lucia Balanean

Elemente de fizica pamantului - Olar Gabriela

Poluarea si protectia apelor -importanta apei pentru viata-
activitate de informare(video youtube) Crisan Gabriela

Fenomene atmosferice - Faluvegi Ervin

Comportament in naturaa - Illonta Andrei

Protejarea naturii - Pop Mariana

Activitate de informare cu tema: De la Europa verde -la o Europa poluata
Laszlo Laszlo

Vizualizare filme - Morar Florin + Revnic Gheorghe

Reciclarea componentelor calculatorului - Munteanu Alina

Masa rotunda pe tema "Protectia mediului - cerintd a societatii contemporane” -
reprezentanti ai Agentiei pentru Protectia mediului Salaj + elevii claselor XC, XIC,
XIIC (prof. Pop Emilia, Vlaicu Cristina, Lucaciu Simona ) - in Sala festiva a CNS-

ului

Reciclarea

Vizita la Carrefour Zalau

Protejarea naturii - Albert Marian

Motivul apei in literatura romana - Tuduce loana

Ecologizare - Lucaciu Simona (inlocuire Pop Mariana)

Incilzirea globali - Faluvegi Ervin

Elemente de fizica Pamantului - Olar Gabriela

Calculul amprentei de carbon individuale si solutii pentru
reducerea acesteiaCornea loana

Educatie ecologica in Gradina Botanica din Jibou - cls. XC,
XIC, XIIC (prof. Pop Emilia, Vlaicu Cristina, Lucaciu Simona)

Morar Florin - Cum reciclam pentru un viitor verde

Reducerea amprentei de Co2 - Pop Dumitru

Educatie ecologica in Gradina Botanica din Jibou, elevii claselor X-C, XII-C,
XI-C (prof. Pop Emilia, Lucaciu Simona, Vlaicu Cristina)

Agricultura moderna - Morar FlorintRevnic Gheorghe

Vizita la statia de epurare a apei Zalau




E

F

G

Food Pyramid Lucia Balanean

Chereches Rodica - reciclarea

Caugzele si efectele schimbarilor climatice-activitate de
informare(video youtube) Crisan Gabriela

10
Prietena mea Terra - Dospinescu Liana Calculul amprentei de carbon individuale si solutii pentru Joc si miscare 1n naturd - Unimatan
reducerea acesteia Cornea loana
11
Activigtii de mediu (informare despre activitatile activigtilor din Germania - Reciclarea selectiva - llonta Andrei Consumul responsabil/risipa/poluare - Tulia Florian
Video: Letzte Generation) Simon Amy + Costea Valeria mancare sanatoasa
12
Ecologia in actiune! - activitate de igienizare in Parcul din Ecologizare Vizita la Bratner Zalau
Bradet
13
Ecologia in actiune! - activitate de igienizare in Gradina scolii Turismul in Europa - Abrudan loan Reducarea amprentei de CO2 - Pop Dumitru
Vlaicu Cristina
14
Comportament adecvat - Firicel Daniela Reciclarea - Mocan Paula( suplinire Pop Emilia) Teme de reciclare - Pop Mariana
15
Poluarea si protectia apelor, inlocuitor Jula Mirela (Cornea 1.) Colectare deseuri - Ilonta Andrei XI E- Poluarea si protectia apelor-activitate de informare(video
youtube) Crisan Gabriela
16

Ecologia in actiune! - activitate de igienizare in Padurea
Aghires

A fi verde

Vizita la Gradina Botanica Jibou




E

F

G

Garboan Mihaela (inlocuire Lucaciu Simona ) - Reciclarea
pentru un viitor mai bun

Vizionare film - fauna si flora - Revnic Gheorghe

Energia verde - Crisan Gabriela

18
Rolul atmosferei in eliminarea radiatiilor cosmice - Faluvegi Elemente de fizica Pamantului - Olar Gabriela Reducerea amprentei de CO2 - Pop Dumitru
Ervin
19
Debate Water Pollution Lucia Balanean Comportamente in natura (discutii pro si contra) - Ilonta Andrei Chereches Rodica - Padurea, aur verde
20

21

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice (activitate de studiu
individual)

Un mediu curat

Vizita Padurea Meses




H

J

XI F (Dan Clara)

|
XI G (Chinta Imelda)

XTI H (Totos Zoltan)

video youtube-One planet Dan Clara

Calculul amprentei de carbon individuale si solutii pentru
reducerea acesteia Cornea loana

Stilul de viata si sanatatea-discutii Matyas Eva

Prietena mea Terra - Dospinescu Liana

Air Pollution Lucia Balanean

Dieta - Totos Z.

Concursuri si Quizz-uri despre sanatate Faur+Cotoi - Poluarea

Elemente de fizica Pamantului - Olar Gabriela

Sa reciclam - Tarr Adorjan

Dezbateri academice pe teme de mediu Dan Clara

Confectionare materiale reciclabile - Munteanu Alina+ Chinta
Imelda

Relatia dintre mediu si sanatate - Proiect Adopta un stil de
viata sanatos

Cotoi Alina - vizionare film Avatar

Cauzele si efectele schimbarilor climatice-activitate de
informare(video youtube) Crisan Gabriela

Omul si natura. Studiu de caz - Szabo Katalin

Colectarea selectiva a deseurilor - Iepure loana

Natura in literatura - Chinta Imelda

Pasi spre un mediu mai curat PPT Simon Amy

Gellinek ildi - Sustenabilitatea, activitate de informare

Elemente de fizica Pamantului - Olar Gabriela

Dieta - Totos Z.

Pledoarie pentru un mediu sanatos - Avocatul mediului Dan
Clara

Realizarea unei brosuri cu plante din zona Salajului - impactul secetei asupra
biotopului - Munteanu Alina+ Chinta Imelda

Alimentatia sanatoasa (proiect)




H

J

Vizionare film - Alina Cotoi

Consumul responsabil/risipa/poluare Iulia Florian

Reciclarea - Zay Eva

10
Realizarea unor materiale cu indemnul de a proteja natura si distribuirea lor | XI H- Atelier de confectionare obiecte din produse

11 |Dan Clara - vizita Gradina Botanica Jibou elevilor din CNS Pop Emilia biodegradabile Duma Sanda

Chis Mirela - are ora libera Planeta noastra-activitate de informare(video youtube) Crisan Impactul omului asupra naturii. Discutii - Szabo Katalin

Gabriela
12
Vizita la Gradina Botanica din Jibou Dan Clara Alimentatia sanatoasa (proiect)
13 Prezentarea activitatilor - concluzii - Munteanu Alina
XI F INCALZIRE CLIMATICA= PROBLEME ANTROPICE Excursie Cornea loana
Chis Mirela
14 Energie regenerabila- film documentar, discutii Matyas Eva
Prietena mea Terra - Dospinescu Liana Poluarea si protectia apelor-activitate de informare(video
youtube) Crisan Gabriela
15 Campanie de informare- pericolul poluarii Duma Sanda
Minte sénatoasa prin exercitiu - Tirle Monica Chereches Rodica - Sa fii verde! (suplinire Szabo Katalin)

16 |XI F- Concursuri si Quizz-uri despre sanatate Faur+Cotoi

Cel mai frumos loc din lume (compuneri, film documentar,
cérti) Dan Clara

Excursie de documentare - Munteanu Alina+ Chinta Imelda

Excursie tematica Jibou




H

J

Reciclare selectiva - Jula Mirela

Elemente de fizica Pamantului - Olar Gabriela

Excursie tematica Meses

XI F Exemple de bune practici-sa traim sanatos-film, dezbatere

Natura in literatura - Chinta Imelda

Excursie tematica - Matyas Eva

19 |Costea Valeria
Cirti raluca (necesita suplinire) - Materiale reciclabile Reciclarea - Albert Marian Excursie
20
Vizitd la parcul din Bradet si drumetii pe Meses Dan Clara Excursie

21

Activitate de informare - impactul pe care il are seceta asupra
mediului - Munteanu Alina+ Chinta Imelda




ZIUA

ORA

XIl A (Faur Andrea)

XII B (Zay Eva)

Schimbari climatice majore - cauze si efecte (vizionarea unor
materiale pe YouTube + dezbatere) Vlaicu Cristina

Reciclare - tipuri si necesitate

Faur Andrea - Industria modei, cel mai mare poluator

Schimbari climatice -film documentar de informare Matyas Eva

10

Pop Dumitru - Micsorarea amprentei CO2

Chinta Imelda - Natura in literatura

11

Ouizz si concurs: Industrii poluatoare

proiect-Rel.mediu si sandtate

Faur Andrea+Man Cristian - dezbatere poluarea

Boda Szilard - Poluarea padurilor

Reciclarea - Crisan Gabriela

Comportament social responsabil - Laszlo Judit

10

Chinta Imelda - Natura in literatura

Reciclarea - Zay Eva

11

Risipa alimentara, o problema stringenta - discutii libere

proiect- Alimentatia sandtoasa

Istoria industriilor poluatoare- Rad Ciprian

Kovacs T - Educatie ecologica

Reciclarea - Crisan Gabriela

BODA Szilard - Poluarea apelor

10

Vlaicu Cristina

Reciclarea - Zay Eva




11

Conservarea ecosistemului - excursie temetica, Parcul Bradet

ingrijire spatiu verde

Reciclarea - Crisan Gabriela

Ecologizare - Boda Szilard

Pop Dumitru - Micsorarea amprentei CO2

Ecologizare - Laszlo Judit

10

Rolul padurilor in contextul schimbarilor climatice - Vlaicu Cristina

Forro Zoltan - Biodiversitatea

11

Mediu sanatos, corp sanatos- campanie de informare

Vizionare film David Attenborough

Pop Dumitru - Micsorarea amprentei CO2

Excursie tematica pe Meses

Tarle Monica - Biodiversitatea

Excursie tematica pe Meses

10

Sa reciclam, sa recuperam, sa refolosim si sa reducem
consumul - Faur Andrea

Excursie tematica pe Meses

11

Excursie tematica Aghires

Excursie tematica pe Meses




Xl C (Lucaciu Simona)

XII D (Chis Mirela)

XIlI E (Revnic Gheorghe)

Lucaciu Simona - Ecologizare

Activitate de ecologizare si reciclare selectiva - Isa Lavinia

Plantarea copacilor - Revnic Gheorghe

Lucaciu Simona (Pop S. la XC) - Ecologizare

Natura in literatura - Chinta Imelda

Pop Dumitru - Reducerea amprentei CO2

Cariere in protectia mediului Dan Clara

Padurea, aurul verde al planetei - Isa Lavinia

Ticala Maria - Reciclare

Masa rotunda pe tema: "Protectia mediului-cerintd a societatii
contemporane" reprezentanti ai Agentiei pentru protectia mediului Salaj +
elevii claselor X-C, XI-C, XII-C (prof. Pop Emilia, Vlaicu Cristina, Lucaciu
Simona) - sala festiva a CNS-ului

ACTIVITATE ECOLOGICA IN PARCUL TINERETULUI
XIIG=XIID Chis Mirela

Problema mediului dezbatere - Revnic Gheorghe

Efectele defrisdrilor masive - Muntean Alina+Morar Florin

Efectele bombei nucleare - Opris loan

Ticala Maria - Reciclare

Cariere in protectia mediului Dan Clara

Reciclarea componentelor PC - Muntean Alina+Morar Florin

Lucia Balanean - Alimentatie sanatoasa

Educatie ecologica in Gradina Botanica din Jibou, elevii claselor X-C, XII-C,
XI-C (prof. Pop Emilia, Lucaciu Simona, Vlaicu Cristina)

Reciclare componenete PC - Muntean Alina

Reciclarea - Farcas Nicolae

Educatie ecologica in Gradina Botanica din Jibou, elevii claselor X-C, XII-C, XI-C
(prof. Pop Emilia, Lucaciu Simona, Vlaicu Cristina)

VIZITA LA GRADINA BOTANICA XII G=XIID Chis Mirela

Reciclare corecta - Revnic Gheorghe

Lucaciu Simona - Reciclare

Impactul poludrii asupra planetei - Isa Lavinia

Pop Dumitru - Reducerea amprentei CO2

Lucaciu Simona - Reciclare

Natura in literatura - Chinta Imelda

Reciclarea - Farcas Nicolae

Pastean Camelia - Reciclare

Poluarea si natura - Rad Ciprian

Ticala Maria - Reciclare




Activitati de igenizare 1n parcul Bradet

PROIECT ISU XIID-XIIG

Reciclare corecta - Revnic Gheorghe

Lucaciu Simona - Reciclare

PROIECT ISU XIID-XIIG

Reciclarea - Farcas Nicolae

S& reciclam corect - Muntean Alina

Educatia financiara pentru prevenirea risipei - Isa Lavinia

Reciclarea - Farcas Nicolae

Lucaciu Simona(Rad Ciprian la XC) - Reciclarea

Turismul ecologic - Ciocan Dana

Revnic Gheorghe - vizionare documentar

Activitati de protejare a naturii in Aghires

Aer curat - Chis Mirela

Reciclare corecta - Revnic Gheorghe

Lucaciu Simona (Garboan Mihaela la XI C)

lepure loana (inlocuire Pastean Camelia) - Reciclarea

Reciclarea - Farcas Nicolae

Muntean Alina+Morar Florin

Chereches Rodica - Padurea, aur verde

lepure loana (inlocuire Pastean Camelia) - reciclarea

Lucaciu Simona (Muntean Alina IX-C)

Rozs R. - Cum sa protejam natura

Pop Dumitru - Reducerea amprentei CO2

Confectionare obiecte din materiale reciclabile

DEZBATERE ECOLOGIE -MECI XIIG VERSUS XIID

Vizionare documentare de mediu - Revnic Gheorghe




XII F (Tarle Monica)

XIl G( Firicel Daniela)

XIl H (Matyas Eva)

Dezvoltarea unui comportament de reactie adecvat - Tuduce loana

COTOI ALINA - dezbatere reciclarea

Activitate de informare (youtube economisire energic) Boda
Szilard

Dezvoltarea unui comportament de reactie adecvat - Tuduce loana

Reciclare - Bulgdrean Vasile

Zay Eva - Reactii corecte

Dezvoltarea unui comportament de reactie adecvat - Tuduce loana

Reciclare - Pop Stefania

Forro Zoltan - Efectele poludrii aupra sanatatii omului

Cum sa recicldm eficace

ACTIVITATE ECOLOGICA IN PARCUL TINERETULUI
XIIG=XIID Chis Mirela

Relatie mediu inconjurator-sanatate/Conferintd,sala Transilvania; specialist
Kaloz Janos, Cluj

Reciclare sustenabila - Fort Corina

Tarle Monica - Minte sandtoasa

Laszlo Laszlo- De la Europa verde la o Europa poluata

Reciclare sustenabila - Fort Corina

Ecologizare - Bulgdrean Vasile

Zay Eva - Reactii corecte

Reciclare sustenabila - Fort Corina

Reciclare - Cornea loana

Simon Amy - Moda sustenabila, activitate de informare

Viatd verde

VIZITA LA GRADINA BOTANICA XII G=XIID Chis Mirela

Alimentatie sdnatoasa/Dietetician Kaszta Fanni

Reciclare sustenabila - Fort Corina

Comportament sandtos - Garboan Mihaela

BODA SZILARD - Economisire in locuinte

Reciclare sustenabild - Fort Corina

Chis Mirela- Dezbatere Mediul si educatia

Kovacs T - Educatie ecologica

Reciclare sustenabila - Fort Corina

PROIECT ISU XIID-XIIG (inlocuire Pop Stefania)

Kovacs T - Educatie ecologica




Constructii rezistente

PROIECT ISU XIID-XIIG

Energie regenerabila-pro si contra

Faur Andrea+Man Cristian - dezbate reciclarea

Alimentatie sanatoasa - Rad ciprian

XII H- Campanie de informare- pericolul poluérii Duma Sanda

Faur Andrea - reciclarea

Ecologizare - Bulgdrean Vasile

Simon Amy - Cum putem sprijini natura

Pastean Camelia - reciclare

Ecologizare - Firicel Daniela

XII H - activitate de informare, calculari Co2 din naveta Boda
Szilard

Vizionare film

Ecologizare Firicel Daniela

Schimbarile climatice - material de informare, discutii

Dezvoltarea unui comportament de reactie adecvat - Tuduce loana

Pop Stefania - reciclarea

Excursie tematicd “Padurea si apele”- Meses

Dezvoltarea unui comportament de reactie adecvat - Tuduce loana

Ecologizare - Bulgarean Vasile

Excursie tematicd "Padurea si apele”- Meses

Dezvoltarea unui comportament de reactie adecvat - Tuduce loana

Reciclare - tipuri si necesitate

Excursie tematicd "Padurea si apele”- Meses

Vizionare film

DEZBATERE ECOLOGIE -MECI XIIG VERSUS XIID

Excursie tematicd "Padurea si apele”- Meses




ZIUA

V (Isa Lavinia)

VI (Pop Mariana)

Chereches Rodica - Alimentatia, piramida alimentelor

Cotoi A (inlocuire Pop Mariana XIIG ) De ce reciclam?!

Vizionare film de informare despre impactul poludrii asupra
planetei Isa Lavinia

Realizarea unor desene, obiecte din materiale reciclate sau
naturale Pop Emilia

10

Vizionare film, Tarle Monica

Treasure Hunt Lucia Balanean

11

Padurea-aurul verde al planetei Apa-resursa vitald pentru
existenta umana  Elevilor li se va citi poveste Monstrul de gunoi
https:/scolicusclipici.noi-orizonturi.ro/product/monstrul-de-gunoi/ se
vor face dezbateri despre tema propusa.

atelier de confectionat obiecte din materiale reciclabile Pop
Mariana

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice (activitate de studiu
individual) Vlaicu Cristina

JOC DE ROL -RESPONSABILITATE FATA DE MEDIU Chis Mirela

Atelier de confectionare de obiecte din materiale reciclabile Isa
Lavinia

Gellinek Ildi - Alimentatie sandtoasa

10

Consumul responsabil/risipa/poluare Iulia Florina

Ciocan Dana Turism ecologic

11

Ziua pamantului-moment de cumpana - Prezentarea unor materiale informative.
Identificarea de catre elevi a unor aspecte ce trebuie imbunatatite in imediata lor
apropiere: economisirea apei, a curentului electric, a rechizitelor, colectarea
selectiva a gunoiului si oferirea unor recompense a comportamentelor pozitive:

Vizionarea unui film, Pop M. / Alimentatie sdnatoasa -
Gellinek Ildi

Teatru verde, Dospinescu

Rolul padurii in contextul schimbarilor climatice (activitate de studiu
individual) Vlaicu Cristina

ISA L, Inf. Despre impactul poluarii

Atelierul verde - Ilonta Andrei

10

Chereches Rodica - Reciclarea

Confectionare obiecte, machete din materiale reciclabile
(evolutia alimentatiei) Diana Vaida




11

V:Antrenarea in activitati de ecologizare si reciclare selectiva la nivelul scolii
sau a localitatii;

Participarea la activitati de ecologizare si reciclare selectiva,
Pop M.

,Planeta verde si schimbarile climatice” Bulgarean Sanda

Gellinek Ildi - Alimentatie sanatoasa

V A- Realizarea unor materiale cu indemnul de a proteja natura si distribuirea lor
elevilor din CNS Vlaicu Cristina

video youtube-One planet Pop Stefania

10

Protectia padurilor - Animatie - Cirti Raluca

,Arborii-santinele verzi in fata hazardelor geografice”
Bulgarean Sanda

11

Luna curateniei Parcul Central

Luna curateniei Parcul Central

ISA L, Vizionare film

Szeles Beata (inlocuire Pop Mariana) - Reciclare

Excursie redesporind natura, Chereches R

VI - Realizarea unor desene, obiecte din materiale reciclate sau naturale
Mocan Paula (inlocuire Pop Emilia)

10

Resurse raspuns la dezastre naturale Fazakas Istvan

VI A - Schimbiari climatice majore - cauze si efecte (vizionarea unor
materiale pe YouTube) Vlaicu Cristina

11

Vizitd in parc: ecologizare, Flash Mob, Picnic o parte din copii vor fi
pozitionasi ca statiu, dupa 5 min se vor misca pe rand, cand se afld in zona
trecatori li se vor inmana flyere cu texte motivationale pentru combaterea
poluarii(realizate de catre ei in zilele anterioare)

Pop M - Activitate de reciclare




VIl (Dospinescu Liana)

VIII (Deac Paula)

Teatru Casa mea, Terra Dospinescu

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Cirti Raluca - Protectia padurilor

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Cornea loana - reciclare

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Teatru: Casa mea, Terra Liana Dospinescu

Atelier produse reciclabile

Teatru Casa mea, Terra, Dospinescu

Ecologizare - Pop Mariana (inlocuire la IX E)

Deac Paula Atelier, obiecte produse reciclabile

Ecologizare - Pop Mariana

Chereches Rodica - poluarea si protectia apelor

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Prezentare de moda: Imbracaminte obtinuta din materiale reciclabile Liana

Dospinescu

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Deac Paula Atelier, obiecte produse reciclabile

Reciclarea - Gornoava Valeriu

VII (excursie cu clasa IXC) Pop Stefania

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Sceneta: Naura prietena mea , Dospinescu

Reciclarea - Gornoava Valeriu




Atelier de creatie: Sceneta- Natura, prietena mea Liana
Dospinescu

Vizionare Film

Sceneta- Natura, prietena mea Liana Dospinescu

Reciclarea - Gornoava Valeriu

,Echipamente si tehnici esentiale in practicarea turismului montan”
Bulgarean Sanda

Reciclarea - Gornoava Valeriu

Sanatate in natura - Ciocan Dana

Reciclarea - Gornoava Valeriu

VII A Drumetie-Natura si miracolele ei Liana Dospinescu

Ecologizare parc Bradet

Chereches Rodica - Padurea, aur verde

Ecologizare - Pop Mariana

Reciclarea - Chereches Rodica

Ecologizare - Pop Mariana

Miill trennen Szeles Beata

Firicel Daniela - Reciclarea

Excursie - Redescoperind natura Liana Dospinescu

Excursie Gradina Botanica, Jibou
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